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ENLACE AL PACK COMPLETO:

¡ RECIBE EL PACK COMPLETO!

Este libro forma parte de una colección de tres (3) volúmenes con sus
cuadernos de ejercicios y notas. 

Además de los audios que te guiarán paso a paso para mejorar tu
relación con el dinero e iniciar el camino para el crecimiento financiero

personal y empresarial.

haz clic en la imagen para obtener el PACK COMPLETO a un precio
preferencial.

https://libertadintegral.com/producto/trilogia-de-libros-finanzas-inteligentes-vol-i-ii-y-iiii/


1.Practica el entrenamiento cerebral (escucha el audio de
entrenamiento cerebral).

2.  Piensa en tus experiencias y comentala.

A C T I V I D A D E S  C A P Í T U L O  I

Notas

A C T I V I D A D E S  C A P Í T U L O  I I

1.Identifica tus emociones al gastar dinero hoy, establece un
diálogo directo con el dinero, al salir de compra observa como
te sientes  con el dinero.

2.Escucha a tu dinero y dialoga con él abiertamente.

Notas

Descubre como relacionarte con el dinero

Tu relación con el dinero 

1



A C T I V I D A D E S  C A P Í T U L O  I I I

1.Revisa tu mapa de riqueza y visualiza tu vida ideal dentro de
20 años. A medida que avancen los años, regresa a lo que
escribiste una y otra vez, incluso puedes  reescribirlo por
completo.

2.A medida que cambie tu percepción, tus ideales también
cambiaran, por ello actualiza tu mapa con el pasar del tiempo.

Notas

A C T I V I D A D E S  C A P Í T U L O  I V

1. Identifica y aprende más sobre tu perfil financiero leyendo
acerca de él, en el e-book.

2.Contacta a un familiar o a un amigo y comparte tu opinión
sobre tu perfil. Escribe tu experiencia.

Notas

Reconoce lo que quieres de verdad 

Perfiles financieros
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A C T I V I D A D E S  C A P Í T U L O  V

1.Escucha el audio de reentrenamiento cerebral y escribe tu
experiencia.

Notas

A C T I V I D A D E S  C A P Í T U L O  V I

1.Escucha el audio de reentrenamiento cerebral y escribe tu
experiencia.

Notas

Incrementa tu Maro: profundiza tu aprecio

Crea nuevas posibilidades
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A C T I V I D A D E S  C A P Í T U L O  V I I

1.Practica la técnica Arigato al recibir y al dar por una semana.
2.Practica todas estas actividades las veces que consideres

necesarias y anota la evolución de tu relación con el dinero y
tu perfil financiero. 

La Técnica del Arigato

Notas
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